
ПАМЯТКА УЧАСТНИКАМ СОГЛАСОВАННЫХ МИТИНГОВ 
 
1. Собираясь на согласованный митинг, возьмите с собой паспорт. 

Воздержитесь от посещения не согласованных митингов. 

2. Воздержитесь от приема спиртных напитков. 

3. Не закрывайте лицо маской или любым другим предметом. 

4. Не поддавайтесь на призывы к любым насильственным действиям. Не 

реагируйте на выкрики незнакомых людей. Держитесь вместе со своими 

знакомыми. 

5. Не сопротивляйтесь действиям сотрудников полиции, поднимите руки 

вверх, чтобы показать, что вы не представляете опасности.  

6. Если в толпе началась паника, постарайтесь уйти в сторону от направления 

движения толпы. Освободите шею от шарфов, галстуков и прочих вещей, за 

которые могут зацепиться другие люди. Если все бегут, а вы упали – 

сгруппируйтесь: закройте голову руками, лежите на боку, прижав колени к 

груди. 

7. Уходя с митинга, старайтесь передвигаться в группе людей, не уходите в 

одиночку. 

Если вас задержали: 

1. Не предпринимайте ничего, что можно было бы трактовать как 

насильственные действия в отношении полицейских, не оказывайте 

сопротивления. 

2. Ведите себя максимально корректно, не провоцируя сотрудников 

правопорядка.  

Возьмите копию протокола. 
 


